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Qualifikationen

» Systemische Paar- und Familientherapeutin nach DGSF (Ausbildung bei Prof.
Kirschenbaum)

» Ausbildung in systemischer Koérpertherapie nach Downing und Al Pesso

» Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

» Medizinstudium an den Universitatskliniken in Mainz und Frankfurt am Main

Therapeutische Schwerpunkte

» Essstérungen: Anorexie (anorexia nervosa), Bulimie (bulimia nervosa)

» Psychosomatische Stérungen des Kindes- und Jungendalters: Hyperaktivitat (ADHS),
Depression, Suizidalitat, Sucht, Gewalt, Zwange, Angsterkrankungen, Missbrauch

= Systemische Paar- und Familientherapie

Berufserfahrung

» Selbstandigkeit in eigener Fachpraxis flir Essstorungen in Minchen

= Akademische Oberratin am Klinikum Schwabing in Minchen

» Leitende Oberarztin und Abteilungsleiterin an der Technischen Universitat Minchen

= Dozentin an der Technischen Universitat Minchen und an der Schule fiir Kranke in
Minchen

» Selbstandigkeit in eigener Facharztpraxis in Darmstadt

» Stationsleitung an der Uniklinik Frankfurt am Main

Beratungsleistungen

»  "Burn Out"-Pravention und Interventionen

» Systemische Organisations-Aufstellungen

= Executive Coaching

= Team-Supervision

= Mediation / Schlichtung

= Persdnlichkeitsanalyse

» Beratung von Fiuhrungskraften und Privatpersonen des 6ffentlichen Lebens

= _Lehrerakademie": verschiedene Seminare fiir Schulen und Lehrkrafte
(Friherkennung psychiatrischer Erkrankungen bei Schilern, Burnoutprophylaxe,
Kommunikation und Konfliktgesprache, Mobbing, etc.)

Sprachkompetenzen
» deutsch
= englisch
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