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Qualifikationen 

 

 Systemische Paar- und Familientherapeutin nach DGSF (Ausbildung bei Prof. 

Kirschenbaum)  

 Ausbildung in systemischer Körpertherapie nach Downing und Al Pesso 

 Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie  

 Medizinstudium an den Universitätskliniken in Mainz und Frankfurt am Main  

 

Therapeutische Schwerpunkte 

 

 Essstörungen: Anorexie (anorexia nervosa), Bulimie (bulimia nervosa) 

 Psychosomatische Störungen des Kindes- und Jungendalters: Hyperaktivität (ADHS), 

Depression, Suizidalität, Sucht, Gewalt, Zwänge, Angsterkrankungen, Missbrauch 

 Systemische Paar- und Familientherapie 

 

Berufserfahrung 

 

 Selbständigkeit in eigener Fachpraxis für Essstörungen in München 

 Akademische Oberrätin am Klinikum Schwabing in München 

 Leitende Oberärztin und Abteilungsleiterin an der Technischen Universität München 

 Dozentin an der Technischen Universität München und an der Schule für Kranke in 

München 

 Selbständigkeit in eigener Facharztpraxis in Darmstadt 

 Stationsleitung an der Uniklinik Frankfurt am Main 

 

Beratungsleistungen 

 

 "Burn Out"-Prävention und Interventionen 

 Systemische Organisations-Aufstellungen 

 Executive Coaching 

 Team-Supervision 

 Mediation / Schlichtung 

 Persönlichkeitsanalyse 

 Beratung von Führungskräften und Privatpersonen des öffentlichen Lebens 

 „Lehrerakademie“: verschiedene Seminare für Schulen und Lehrkräfte 

(Früherkennung psychiatrischer Erkrankungen bei Schülern, Burnoutprophylaxe, 

Kommunikation und Konfliktgespräche, Mobbing, etc.) 
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